
Кроки до успішного 
проходження  НМТ



НМТ без фейків:  офіційна інформація 
лише в персональних кабінетах

Отримати запрошення з 04 травня. 
Із запрошення ви дізнаєтеся про:
✔Дату
✔Час
✔Місце проходження НМТ
НЕ ПОВІДОМЛЯЙТЕ ПРО ЧАС І МІСЦЕ 
ПРОХОДЖЕННЯ НМТ СТОРОННІХ ОСІБ



Складання НМТ на практиці!

▪Участь у тестування 14 – 25 червня
▪Результати проходження НМТ до 04 липня

Щоб бути допущеним до ТЕЦ, учаснику необхідно 
мати при собі такі документи:
▪Сертифікат НМТ;
▪Паспорт або інший документ, що підтверджує 
особу;
▪Запрошення.



Складання НМТ на практиці!

Окрім цього, учасникам рекомендується взяти з 
собою:
•  ручку (папір для чернеток надається в ТЕЦ); 
•питну воду, легкий перекус за потреби; 
•Тим, хто складає НМТ в Україні, варто також 
прихопити теплий одяг — він може 
знадобитися у разі тривалого перебування в 
укритті.



Складання НМТ на практиці!

Вхід до ТЕЦ для учасників буде закрито за 10 
хвилин до початку тесту. 
У разі запізнення учасник не зможе взяти участь у 
тестуванні.
Врахувати час, для учасників НМТ за кордоном.

Гаджети та інші заборонені предмети залишаються в 
спеціально відведеному місці в аудиторії.



Типові помилки учасників НМТ
Неправильне планування часу під час тесту.
Як розподілити дві години кожного блоку? 
Найкраще — перевірити на власному досвіді, 
спробувати різні тактики на демонстраційних 
тестах. 
Загальних правил розподілу часу немає. 
Скільки часу потрібно виділити для перевірки відповідей? 
А скільки витрачати на завдання різних типів? 
Варто визначити для себе заздалегідь.



Типові помилки учасників НМТ

Надія на списування.
Варто усвідомити, що спроба обійти 
правила може не лише позбавити шансів 
на успішне складання тесту, а й стати 
серйозною перепоною для вступу. Камери 
та контроль постійно посилюються. Надія 
на шпаргалки знижує впевненість у 
власних знаннях. Краще спрямувати 
зусилля на повторення матеріалу. 



 

На офіційному сайті Українського центру 
оцінювання якості освіти в рубриці 
«Підготовка до НМТ» розміщено приклади 
якісних завдань різних форм і рівня 
складності: демонстраційний варіант 
НМТ-2025, демонстраційний варіант 
НМТ-2024, перший і другий тренувальні 
варіанти НМТ-2024, перший і другий 
тренувальні варіанти НМТ-2023, а також 
тести ЗНО.
https://lms.e-school.net.ua/course_category/11-klas/

Якісна підготовка до НМТ

https://lms.e-school.net.ua/course_category/11-klas/


З кожним роком конкуренція 
серед абітурієнтів зростає, а 
вступ 2025 не стане винятком.
 Одним із окремих документів, які 
можуть зробити вас помітними 
серед інших кандидатів, є 
мотиваційний лист.

Вступ 2025. Мотиваційний лист.



Додаткова сесія: 

•Реєстрація з 09 – 14 травня; 
•Зміна реєстраційних даних 09 – 19 травня;
•Запрошення для участі з 11 липня
•Участь у тестуванні 14 – 25 липня

 https://testportal.gov.ua/dodatkova-sesiya-2025/

https://lms.e-school.net.ua/course_category/11-klas/


Як проходить НМТ
Кожен випускник отримує своє індивідуальне робоче місце з 
комп’ютером, який підключений до Інтернету й налаштований 
для тестування.
На екрані з’явиться стартова сторінка, і старший інструктор 
видасть картку з логіном та паролем для входу в систему. 
Перш ніж натискати кнопку «Увійти», перевірте, чи правильно 
введені ваші дані! Також перевірте, чи правильно вказано 
ваше ім’я, прізвище та по батькові.
На головній сторінці тестування буде три вкладки: «Іспит», 
«Довідкові матеріали» та «Інструкція».
Відлік часу почнеться після натискання кнопки «Розпочати 
роботу над тестом». 



Як проходить НМТ
У вас буде 240 хвилин для всіх завдань:
перший етап — українська мова та математика;
другий — історія України та інший предмет на вибір.
Кожен етап триває по 120 хвилин, між етапами — 20 хвилин 
на перерву.
Коли ви закінчите виконувати всі завдання, натискайте 
«Завершити роботу над тестом». Система ще раз 
підтвердить, чи дійсно ви хочете завершити тест. Після цього 
ви не зможете повернутися до завдань.
Після завершення тесту кожен отримає результат — кількість 
балів за кожен блок завдань. Це важливий крок на шляху до 
вашого навчального майбутнього!


